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9月
がつ

に入ってから涼しさ
すず

はあるものの、日中
にっちゅう

はまだ暑さ
あつ

を感じる
かん

日
ひ

もあります。気温
きおん

が高い
たか

時期
じ き

は 

食品
しょくひん

が傷みやすく
いた

食 中 毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

も多い
おお

ので、油断
ゆ だ ん

せずに対策
たいさく

をしましょう！ 

 

☆食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の３原則
げんそく

☆ 

①【食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

を「つけない」= 洗う
あら

・分け
わ

る】 

・こまめに手
て

を洗い
あら

、調理
ちょうり

器具
き ぐ

もその都度
つ ど

洗
あら

ったり熱湯
ねっとう

消 毒
しょうどく

する 

②【食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

を「増
ふ

やさない」= 低温
ていおん

で保存
ほ ぞ ん

】 

・10℃以下
い か

で増殖
ぞうしょく

がゆっくりに、マイナス15℃以下
い か

で増殖
ぞうしょく

が停止
て い し

する 

・購入後
こうにゅうご

の食材
しょくざい

や惣菜
そうざい

は、できるだけ早く
はや

低温
ていおん

保存
ほ ぞ ん

する 

③【食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

を「やっつける」= 加熱処理
か ね つ し ょ り

】 

・ほとんどの細菌
さいきん

やウイルスは焼く
や

、茹
ゆ

でるなどの加熱
か ね つ

によって死滅
し め つ

する 

 

 

 

 

 

～インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せ っし ゅ

について～ 
  

10月
がつ

になるとインフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が各
かく

医療
いりょう

機関
き か ん

で開始
か い し

されます。 

日程
にってい

が決
き

まったら後日
ご じ つ

お知
し

らせしますので接種
せっしゅ

するかどうか確認
かくにん

しておい

てください。合わせて
あ

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

もお知
し

らせしますのでよろしくお

願い
ねが

します。 
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