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涼
すず

しい風
かぜ

が吹
ふ

く日
ひ

が増
ふ

えてきて季節
き せ つ

は秋
あき

になりました。この時期
じ き

は、日中
にっちゅう

と夜
よる

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく 

体
からだ

に疲
つか

れが溜
た

まりやすい時期
じ き

ですので、心身
しんしん

ともに体調管理
たいちょうかんり

をしっかりとしていきましょう。 

 

  

 

👀10/10は目
め

の愛護
あ い ご

デーです👀 

☆要注意
ようちゅうい

の症状
しょうじょう

☆ 

□すぐにかわく 

□目
め

やにが出る 

□ぼやけている 

□目
め

がかすむ 

□光
ひかり

が眩
まぶ

しい 

□すぐに疲
つか

れる 

□ごろごろする 

□痛
いた

みがある 

□かゆみがある 

□白目
し ろ め

が赤い 

□重
おも

たく感
かん

じる 

□よく涙
なみだ

が出
で

る 

もしかしてドライアイ・・・？老眼
ろうがん

・・・？ 

☆テレビや携帯電話
けいたいでんわ

、ゲーム機
き

などの

影響
えいきょう

で「ドライアイ」になる人
ひと

や老眼
ろうがん

の症 状
しょうじょう

が出
で

る人
ひと

が増
ふ

えています。小
ちい

さ

な画面
が め ん

を見続
み つ づ

けて目
め

が乾燥
かんそう

すると角膜
かくまく

を

傷
きず

つけ、目
め

が悪
わる

くなる原因
げんいん

になります。 

👓目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

をしましょう！ 

★テレビからは２ｍ以上
いじょう

、携帯電話
けいたいでんわ

からは

30㎝以上離
いじょうはな

れて画面
が め ん

を見
み

る 

★暗
くら

いところで本
ほん

を読
よ

んだり、作業
さぎょう

をしたり

しない 

★目
め

を休
やす

める時間
じ か ん

を作
つく

る（目
め

をマッサージす

る、遠
とお

くを眺
なが

める） 

★前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする 

 

 

 

 


