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. 
2025年となり、あっという間に 1カ月がたちましたね。2月 3日は「節分」です。季節を分けるという

意味の節分には、豆まきをして邪気を払い清めます。季節の変わり目は、気候が不安定なため、病気にかか

りやすく、その悪い鬼（病気）を追い払うために豆をまくと言われています。 

 

 

               心
こころ

の鬼
おに

を追
お

い払
はら

おう                
2
に

月
がつ

3
み

日
っか

は節分
せつぶん

です。病気
びょうき

や災難
さいなん

、邪気
じ ゃ き

が家
いえ

から出
で

るように「鬼
おに

はそと！」、幸
しあわ

せが家
いえ

に来
く

るように「福
ふく

はうち！」と豆
まめ

をまきます。家
いえ

から追
お

い出
だ

したい鬼
おに

です

が、実
じつ

は皆
みな

さんの心
こころ

の中
なか

にも鬼
おに

がいることがあります。 

 

皆
みな

さんの中
なか

にはどんな

鬼
おに

がいますか？この

機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の中
なか

にいる鬼
おに

を想像
そうぞう

して、

心
こころ

の中
なか

にいる鬼
おに

も退
たい

治
じ

しましょう。 

 

   からだにも福！大豆のちから    
節分
せつぶん

の豆
まめ

まきでは、大豆
だ い ず

が多
おお

く使
つか

われていますが、

大豆
だ い ず

は豊富
ほ う ふ

なたんぱく質
しつ

をはじめとする、様々
さまざま

な

『福
ふく

』を運
はこ

んでくれる素晴
す ば

らしい食品
しょくひん

でもありま

す。 

〇疲労
ひ ろ う

を回復
かいふく

する。 

〇身体
か ら だ

（筋肉
きんにく

など）をつくる。 

〇生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

する。 

〇骨
こつ

粗
そ

しょう症を予防する。 

豆腐
と う ふ

や納豆
なっとう

、油
あぶら

揚
あ

げや大豆
だ い ず

から作
つく

られる食品
しょくひん

でも

OK！毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に上手
う ま

く取
と

り入
い

れて、体
からだ

にも

『福
ふく

』を取
と

り込
こ

みましょう！ 

お ね が い 
インフルエンザが猛威を振るっています。咳・鼻

水・だるさなどの風邪症状がある場合は、病院受診

をお願いします。（発熱がない場合であっても、イン

フルエンザやコロナウイルスと診断される場合があ

ります。）風邪症状が長い間続く場合には、予期しえ

ないような重篤な病（白血病等）である可能性もあ

りますので、早めの受診をおすすめ致します。 

※集団生活になりますので、体調が優れないとき

は、お家で療養して下さい。隣には保育園も併設し

ており、抵抗力が弱い小さな子どもたちもおります

ので、ご協力をお願いします。 

※病院受診をして診断を受けた場合や自宅で薬を服

用している場合は、職員に教えてください。 

※登所後であっても、ご本人の体調不良の訴えが強

い場合や風邪症状が強く見られる場合においては、 

早退していただく場合があります。 

 

ご協力 

よろしくお願いします。 


